
programma centro estivo 2026

per noi, voi siete carburante...
uniti tutto si può! 



Associazione APSchi siamo
 Collaboriamo APS nasce come associazione genitori dell'Istituto Comprensivo Como 
Lago. Si occupa di fornire supporto e servizi ai genitori, promuovendo la partecipazione 
attiva all'interno dell'istituto scolastico. Fondata nel 2014 nel 2024 diventa APS. Dal 
2024 grazie ad alcuni volontari inizia la sua avventura nei Centri Estivi.

Matteo
Laureato in Ingegneria per l'ambiente e il territorio, ha una 
Società di consulenza in materia di ambiente e sostenibilità. Dal 
2024 riveste il ruolo di Presidente per Collaboriamo.

 Cristina
Laureata in Disegno Industriale presso il Politecnico di Milano 
con specializzazione in design del prodotto, dopo molteplici 
esperienze all’estero, torna in Italia. Dal 2024 riveste il ruolo 
di tesoriere per Collaboriamo; dal 2023 organizza Centri Estivi 
nel territorio Comasco.

Maria Pia
Laureata in Economia e Commercio, indirizzo Finanziario,  lavora 
in banca da 24 anni e da 3 anni consigliera dell'associazione 
Collaboriamo di cui dal 2025 riveste il ruolo di Vice-Presidente.

Laura
Laureata in Servizio Sociale con specializzazione in 
programmazione e gestione delle politiche sociali e dei servizi 
sociali, da 10 anni lavora e coordina un servizio di penale 
minorile e svolge ruolo di coordinatore di progetti per la 
famiglia. Dal 2025 ha iniziato a collaborare come volontaria 
presso l’associazione Collaboriamo



contatti
Per informazioni inerenti il Centro Estivo è possibile contattare Collaboriamo APS:
• via email: centroestivo@collaboriamocomo.it
• via WhatsApp al numero: 0315478109

le partnership 2026 per l’infanzia
Per il 2026, nel pieno rispetto degli obbiettivi di Statuto che prevedono la collaborazione 
con associazioni del territorio per il perseguimento dell’attività comune, Collaboriamo APS 
ha iniziato una collaborazione con le associazioni genitori "LasQuolachevola APS" che è a 
servizio delle scuole primaria A. Vacchi  e Infanzia di via Salita Cappuccini e con "La 
scuola fa Centro APS" che è al servizio dell'istituto Comprensivo Como Centro Città.

Per il 2026 la collaborazione verte nella gestione logistica dei centri estivi per l’infanzia 
e vuole essere il primo passo per l’attivazione di sinergie comuni sul territorio cittadino.

Le sedi 2026

offerta economica
Anche per questo anno, Collaboriamo, ha deciso di confermare il proprio impegno nel proporre 
un Centro Estivo Inclusivo e ad un prezzo accessibile anche grazie ai volontari che prestano 
gratuitamente il proprio tempo nella gestione durante l’estate:

• Settimana con frequenza giornata intera (08:00-17:00/17:30)    € 80,00
• Settimana con frequenza mezza giornata (08:00-14:00 o 12:00-17:30)  € 60,00
• Opzione pasto settimanale (merenda, primo, secondo, contorno, frutto)  € 30,00

La frequenza per la mezza giornata è consentita solo per le proposte Infanzia e Sport è Vita 

Per le famiglie dei ragazzi delle medie che vogliono integrare la frequenza ai laboratori, 
possono iscrivere i propri figli alla mezza giornata desiderata di Sport è Vita. Si ricorda che i 
laboratori delle medie hanno un costo di 10,00€ ad incontro prenotabile a pacchetti 
settimanali di 2/3/5 incontri. In caso di ulteriori chiarimenti contattateci ai nostri recapiti.

La quota comprende: attività del centro estivo gestite da personale qualificato ed esperto, 
assicurazione e una maglietta Camp 2026.

Per gli iscritti alle attività di Civiglio che intendono partire da Como, la quota comprende il 
servizio di accompagnamento su autobus di linea (il titolo di viaggio urbano non è compreso 
all’interno della quota).

Resta confermato lo sconto a partire dal terzo figlio frequentante pari al 50% della quota 
settimanale (40,00 € anziché 80,00 €), lo sconto è applicabile solo in caso di 
contemporaneità della frequenza.

Per gli utenti in carico ai servizi sociali del Comune di Como, sia per quanto riguarda educatori 
di sostegno sia per quanto riguarda altre condizioni di fragilità, è prevista la possibilità di 
usufruire di voucher comunali. Per maggiori informazioni contattare direttamente gli uffici 
comunali competenti.

modalità di iscrizione
Si ricorda che le attività del Centro Estivo sono riservate ai Soci di Collaboriamo, non 
necessariamente appartenenti all’ICS Como Lago, in regola con il tesseramento per l‘anno 
associativo 2025-2026 (dal 01.09.2025 al 31.08.2026)  al momento della iscrizione e che la 
richiesta di associazione non può essere contestuale all’iscrizione al Centro Estivo ma deve 
essere fatta prima per consentire di essere abilitati alla piattaforma di iscrizione. 

Le iscrizioni saranno possibili dal giorno:

24 aprile alle ore 15:00
Per iscriversi bisognerà accedere all’indirizzo

https://collaboriamocomo.centroestivo.app

guida all’iscrizione step by step
1. Una volta effettuata la registrazione sul sito, il genitore (che deve essere socio di 

Collaboriamo APS) deve innanzitutto creare e completare il proprio profilo, 
compilando tutti i campi richiesti.

2. Successivamente, è necessario inserire le anagrafiche delle persone collegate: in 
particolare i figli che si desidera iscrivere, ma anche eventuali altri adulti di 
riferimento (come l’altro genitore, i nonni o una babysitter). Successivamente 
sarà comunque possibile inserire o eliminare le anagrafiche.

3. Una volta creati i profili dei figli, sarà poi possibile selezionare per ciascuno di 
loro le settimane di frequenza desiderate, N.B. questa non è già l'iscrizione ma 
solo una indicazione della preferenza che riserva comunque il posto o la lista 
d’attesa. La conferma della settimana avviene solo all'atto del pagamento.

4. A questo punto, la richiesta viene inviata all’associazione, che verificherà che il 
genitore richiedente sia effettivamente socio e in regola con la quota associativa. 
Questa fase di controllo può richiedere da 1 a 3 giorni, in base al numero di 
richieste e alla disponibilità dei volontari.

5. Una volta che il profilo sarà validato, il genitore riceverà il modulo di iscrizione 
al Centro Estivo tramite un link: il documento dovrà essere firmato online tramite 
codice OTP sul cellulare inserito e verificato. Solo dopo la firma sarà possibile 
procedere con il pagamento.

6. Per confermare l’iscrizione, è necessario pagare almeno una settimana di 
frequenza entro 7 giorni dalla richiesta. In caso contrario, verrà inviato un 
promemoria 15 giorni prima dell’inizio delle attività; se il pagamento non viene 
effettuato entro i 5 giorni successivi al sollecito, l’iscrizione alla settimana verrà 
automaticamente annullata.

Associazione APS

Associazione APS
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Visione e Ispirazione 
Il progetto si ispira all'albo illustrato "Tutti (ma proprio tutti) i bambini 
e le bambine del mondo" e al Manifesto dei diritti naturali di Gianfranco 
Zavalloni. L'obiettivo è celebrare l'universalità dell'infanzia e la 
bellezza delle differenze, restituendo ai bambini il diritto al gioco libero, 
alla natura e allo stupore.

Obiettivi Educativi e Destinatari
Rivolto alla fascia 3-6 anni, il centro estivo mira a:
• Promuovere la conoscenza multiculturale e la collaborazione.
• Sostenere l'autonomia, la creatività e il rispetto reciproco.
• Valorizzare i diritti naturali dell'infanzia attraverso l'esplorazione.

Struttura: Un Viaggio intorno al Mondo
Il percorso è organizzato come un viaggio settimanale attraverso i 
continenti, associando a ciascuno specifici diritti e attività:
• Europa: Focus su ozio e tempo libero (giochi tradizionali e picnic).
• Africa: Legame con terra e natura (manipolazione e percussioni).
• Asia: Ricerca di silenzio, calma ed equilibrio (yoga e lanterne).
• America: Espressione della creatività e libertà di sporcarsi (atelier 

artistici).
• Oceania: Coltivare stupore e meraviglia (esperimenti con l'acqua e 

osservazione).

Metodologia e Attività
La didattica si basa sull'esperienza diretta e sul coinvolgimento attivo. 
La giornata alterna momenti di gioco libero, laboratori creativi, attività 
motorie e narrazione, garantendo un equilibrio tra stimoli guidati e relax 
all'aria aperta. Sono previsti eventi speciali, come la festa dei tamburi, 
per arricchire l'esperienza comunitaria. Durante il viaggio settimanale i 
bambini raccoglieranno timbri dei continenti e simboli dei diritti scoperti.

a piccoli passi
8.00/9.00 Servizio pre-camp
9.00/9.30 Cerchio dell’accoglienza
9:30/10.00 Spuntino 
10.00/11.30 Proposte esperienziali 
11.30/12.00 Gioco libero
12.00/13.00 Pranzo
13.00/14.00 Rilassamento
14.00/15.00 Proposta laboratoriale
15.00/16.00 Merenda e gioco libero
16.00/17.00 Rituale dei saluti

Referente
Sara Casartelli

Le sedi
• via Brambilla, 22
• via Zezio, 27
• salita Cappuccini

collaboriamo per l’infanzia
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Obiettivi
Il progetto punta a sviluppare lo spirito sportivo e la collaborazione tra 
giovani atleti, migliorando le abilità tecniche con allenamenti mirati. Al 
centro ci sono anche le relazioni, per favorire nuove amicizie e un forte 
senso di squadra.

Target e programma delle attività
Rivolto alla fascia 6 - 13 anni, compresi i bambini nati entro 30/04/2021 
il centro estivo mira a:
• Sessioni di gioco sport quotidiane
• Attività ricreative e ludiche per stimolare lo sviluppo sociale
• Attività sportive: Hockey, Rugby, Calcio, Pallavolo, Ultimate Frisbee, 

Bocce, Dodgeball, Ping Pong e Giochi ludici.

Orario delle attività
• Full-time dalle ore 8.00 alla 17.30
• Part-time mattino dalle ore 8.00 alle 14.00
• Part-time pomeriggio dalle ore 12.00 alle 17.30

sport È vita
8.00/9.00 Accoglienza
9.00/10.30 Attività di gioco Sport 1
10:30/11.00 Spuntino mattutino
11.00/12.30 Attività di gioco Sport 2
12.30/13.30 Pranzo
13.30/14.30 Momento Compiti / Relax
14.30/16.00 Attività di gioco Sport 3
16.00/17.30 Merenda e Saluti

Referente
Federico Leoni

Sede
• via Brambilla, 49

collaboriamo per la primaria
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The English School
8:00 WELCOME!
 
9:00 Summer English "lesson"
 
10:30 Snack break
 
11:00 Explorations, Sports & Hands-On
 
12:30 Lunch
 
13:30 Relaxation Time
 
14:30 Crafts, Projects, and Group Work
 
16:00 Wrap Up, Tidy Up, and Song
 
17:00 SEE YOU TOMORROW!

Referente
Louise Kelly

Sede
• via Brambilla, 49

Obiettivi
L’obiettivo principale è far vivere ai bambini un'esperienza di 
apprendimento dell'inglese coinvolgente e immersiva, dove 
possono esplorare la lingua attraverso attività interattive, giochi 
ed esperienze pratiche adattate alla loro età; accendere la 
passione per l'apprendimento dell'inglese e costruire la fiducia 
dei bambini nell'uso della lingua in situazioni reali.

Target e programma delle attività
Rivolto alla fascia 6 - 13 anni, il centro estivo mira a:
• Immersione linguistica
• Esplorazione culturale
• Crescita personale
• Sviluppo cognitivo e linguistico

Associazione APS

I have a dream

collaboriamo per la primaria
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Slow lake
8.00-9.30 Pre-camp e accoglienza
9:30-12.30 Attività sul territorio
12.30-14.30 Pranzo e Gioco libero
14.30-16.30 Attività sul territorio
16.30-17.30 Servizio Post-Camp

Referente
Davide Bareggi

Sede
• via Pacinotti, 1 (Civiglio)

Filosofia e Routine
Il progetto punta su un tempo lento all’aria aperta, rispettando il 
riposo estivo di bambini e ragazzi. La giornata tipo prevede: 
accoglienza, uscite sul territorio (o attività a scuola in caso di 
pioggia), pranzo al sacco e laboratori pomeridiani.

Attività e Tematiche
• Filo conduttore: Il gioco di ruolo (RPG) farà da sfondo a tutte 

le attività individuali e di gruppo.
• Flessibilità: Le tematiche settimanali fungono da guida, ma le 

proposte verranno adattate alle caratteristiche dei singoli e 
del gruppo.

• Esplorazione: È prevista un’uscita settimanale nei dintorni di 
San Nicola (da confermare in base al numero di iscritti).

Target e programma delle attività
Rivolto alla fascia 6 - 13 anni, compresi i bambini nati entro 
30/04/2021 il centro estivo mira a:
• Escursioni guidate per conoscere flora e fauna locali
• Costruzione di piccoli manufatti naturali senza impatto 

ambientale
• Tecniche di orientamento di base e lettura del paesaggio
• Attività pratiche per sviluppare autonomia e collaborazione

Associazione APS

collaboriamo per la primaria



settimane

lun 15/06
ven 19/06

lun 06/07
ven 10/07

02

como civiglio

05

Luminanda
8.00-9.30 Pre-camp e accoglienza
9:30-12.30 Laboratorio collettivo/Teatro
12.30-14.30 Pranzo e Gioco libero
14.30-16.30 Laboratorio Artistico
16.30-17.30 Servizio Post-Camp

Referente
Anna Buttarelli

Sede
• via Brambilla, 49
• via Pacinotti, 1 (Civiglio)

Editoria Artistica e Narrativa
I bambini creeranno un libro d’artista partendo dalla produzione 
manuale della carta fino alla rilegatura. Il progetto prevede lo 
sviluppo di mappe, personaggi e fumetti ispirati alla storia di 
Hilda. Ogni giornata sarà documentata in un Leporello (diario di 
bordo a fisarmonica) per raccogliere pensieri e attività in un 
racconto personale e collettivo.

Laboratorio Teatrale ed Emozionale
Prendendo spunto dal libro "Hilda e il Troll", il percorso teatrale 
si articola in tre temi:

• Gestione delle emozioni: Trasformare la paura in una risorsa.
• Superamento dei pregiudizi: Esplorare la diversità e l'unicità 

ribaltando gli stereotipi.
• Empatia e Natura: Coltivare l’ascolto e il rispetto verso gli 

altri e l'ambiente.

Dimensione Collettiva
Il progetto punta fortemente sulla collaborazione e sulla 
socialità. Attraverso il "fare materico" e il lavoro di gruppo, i 
bambini sperimentano la cooperazione come strumento per 
stimolare la creatività e costruire relazioni autentiche.

Associazione APS
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settimane

lun 22/06
ven 26/06

lun 13/07
ven 17/07

como civiglio

03 06

Luminanda
8.00-9.30 Pre-camp e accoglienza
9:30-12.30 Laboratorio collettivo/Teatro
12.30-14.30 Pranzo e Gioco libero
14.30-16.30 Laboratorio Artistico
16.30-17.30 Servizio Post-Camp

Referente
Anna Buttarelli

Sede
• via Brambilla, 49
• via Pacinotti, 1 (Civiglio)

Tema Centrale: Libertà e Autonomia
Il percorso celebra la figura di Pippi come simbolo di creatività, 
indipendenza e coraggio. Attraverso le sue avventure, i bambini 
esplorano il valore della libertà e la capacità di sfidare le 
convenzioni con allegria.

Creazione Materica e Scenografia
• Mantello e toppe: Ogni partecipante progetta e realizza il 

proprio costume di scena, personalizzandolo con dettagli e 
decorazioni in stoffa, da indossare per l'evento finale.

• Laboratorio Collettivo: Un lavoro di squadra che utilizza 
pittura e tessuti per costruire le grandi scenografie condivise 
del percorso.

Laboratorio Teatrale (4 Tappe)
Il teatro diventa uno spazio esperienziale per esplorare:
• L’imprevedibile: Giocare con l'assurdo e "fare amicizia" con 

l'errore.
• L’inclusione: Costruire fiducia ed empatia nel gruppo 

("Villacolle è per tutti").
• L’identità: Celebrare l'unicità e i talenti personali.
• Il coraggio: Scoprire la propria forza interiore contro le 

ingiustizie.

Diario di Bordo
L'esperienza quotidiana viene documentata nel Leporello, un 
diario a fisarmonica che raccoglie tracce, pensieri e ricordi, 
componendo una narrazione sia individuale che collettiva.

Associazione APS
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i LABORATORI PER LA SECONDARIA
cosa tiriamo fuori dai taschini per voi?



nicoletta lanati

Associazione APS

dALLE ORE 9:00 ALLE ORE 12:00 - in via brambilla 49 aula 0.2 (lato medie)  

Nicoletta Lanati è un’artista e textile 
designer con sede a Como, con oltre 35 
anni di esperienza nella moda e 
nell’arredamento. Oggi si distingue per il 
suo impegno nel unire creatività, 
sostenibilità ed educazione, in particolare 
attraverso attività rivolte ai giovani.

Negli ultimi anni ha sviluppato il progetto 
“Nicky Lab”, un laboratorio didattico in cui 
insegna ai ragazzi a recuperare e 
trasformare capi usati o difettosi tramite 
rammendo creativo e pittura. L’obiettivo è 
renderli protagonisti del proprio stile, 
insegnando loro a crearlo invece che 
seguirlo, e sensibilizzarli ai temi 
dell’economia circolare e della 
sostenibilità.

Durante il laboratorio, i partecipanti 
lavorano su t-shirt, camicie o felpe portate 
da casa, imparando a rinnovarle in modo 
creativo. L’esperienza è arricchita da 
musica, video sulla natura e momenti di 
scoperta anche legati al mondo musicale, 
per creare un ambiente sereno simile a un 
atelier di moda.

Nicoletta porta anche la sua esperienza 
professionale, avendo collaborato con artisti 
e stilisti importanti, decorando capi 
indossati da cantanti durante eventi come il 
Festival di Sanremo ed Eurovision.

Il laboratorio si conclude con una sfilata 
finale in passerella, dove i ragazzi 
indossano le loro creazioni, imparano a 
muoversi come modelli, vengono truccati e 
accompagnati da musica. L’evento può 
essere ripreso in video con autorizzazione.

Sirichiede ai partecipanti di portare da casa 
capi usati da personalizzare.

LABoratorio di Up-cycling

gi
ug

no 10/06 mer 
11/06 gio
12/06 ven - sfilata

lu
gl

io 29/06 lun
01/07 mer
03/07 ven - sfilata



Associazione APS

dALLE ORE 9:00 ALLE ORE 12:00  - in via brambilla 49 aula 0.2 (lato medie) 

english summer intensive
per ragazzi della scuola media

Quest’estate siamo lieti di proporre un 
Corso Intensivo di Inglese di 3 ore al 
giorno dedicato ai ragazzi della scuola 
media, organizzato in collaborazione con 
l’Associazione Genitori.

Il corso è pensato per aiutare gli studenti a 
migliorare l’inglese parlato, acquisire 
sicurezza e utilizzare la lingua in modo 
naturale attraverso lezioni dinamiche, 
coinvolgenti e stimolanti.

Il nostro metodo si basa sul Communicative 
English, cioè imparare l’inglese parlando, 
interagendo e partecipando attivamente, 
non solo studiando regole grammaticali.

Le attività includeranno:
• Giochi e sfide di gruppo
• Role play e situazioni reali
• Conversazione guidata e discussioni
• Ampliamento del vocabolario in contesti 

pratici
• Progetti creativi e lavori di squadra
• Attività divertenti che rendono 

l’apprendimento naturale e motivante

Il corso sarà tenuto da insegnanti 
qualificati di inglese, con esperienza nel 
lavoro con i ragazzi e nella creazione di un 
ambiente positivo e incoraggiante.

Un’ottima occasione per mantenere e 
migliorare l’inglese durante l’estate, 
prepararsi al nuovo anno scolastico e 
sentirsi più sicuri nell’uso della lingua.
Imparare l’inglese d’estate può essere 
utile, coinvolgente e divertente.

LABoratorio di english summer intensive

gi
ug

no 15/06 LUN
16/06 MAR
17/06 MER
18/06 GIO
19/06 VEN

22/06 LUN
23/06 MAR
24/06 MER
25/06 GIO
26/06 VEN



Associazione APS

dALLE ORE 14:00 ALLE ORE 16:00 - in via brambilla 49 aula 0.2 (lato medie)  

Accademia Teatro Como nasce nel 
2018 come un progetto per genitori e 
bambini, un percorso alla ricerca del 
teatro e di tutto quello che ruota 
attorno a questo fantastico mondo.
Con il passare del tempo e con 
diversi corsi di specializzazione, Fabio 
Algarotti, direttore artistico e 
insegnante al Teatro Sociale di Como, 
è riuscito a creare una vera e propria  
accademia di Musical, dove tutti 
possono provare a cimentarsi in 
queste difficili ma non impossibili 
discipline: canto, ballo e recitazione. 
Ad oggi Accademia Teatro Como 
vanta ben 4 corsi di Musical adulti 
alla settimana, 14 progetti nelle 
scuole primarie e secondarie e un 
variegato numero di spettacoli 
annuali

LABoratorio di musical

gi
ug

no 09/06 MAR
10/06 MER
11/06 GIO

16/06 MAR
17/06 MER
18/06 GIO

23/06 MAR
24/06 MER
25/06 GIO

fabio algarotti



Associazione APS

dALLE ORE 9:00 ALLE ORE 10:30 - in via brambilla 49 aula 0.2 (lato medie)  

Donato Rella in arte “Tame”, nasce a 
Como il 13 settembre 1990 e si 
avvicina al Breaking e alla cultura 
Hip Hop nel 2004. 
Inizia ad insegnare nel 2008, 
continuando la sua formazione con 
workshop di breaking e arricchendo la 
sua esperienza grazie allo studio di 
diverse forme di danza e arti 
marziali. 
Negli anni ha collaborato con diversi 
centri sportivi della provincia di 
Como e preso parte a progetti 
artistici e sociali presso scuole, 
carceri e comunità educative.

Scopri il breaking: ritmo, stile e 
libertà di movimento. Un'occasione 
per imparare le basi, mettersi alla 
prova e condividere la danza 
fondamentale della cultura hip hop 
con il gruppo

LABoratorio di breaking

lu
gl

io 30/06 MAR
02/07 GIO

07/07 MAR
09/07 GIO

14/07 MAR
16/07 GIO

donato rella
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dALLE ORE 9:00 ALLE ORE 11:00 - in via brambilla 49 aula 0.2 (lato medie) 

Francesco Corbetta è cresciuto nell' 
ambiente fotografico grazie ai genitori, i 
quali ancora oggi proseguono l'attività di 
fotolaboratorio, dopo gli studi si dedica 
professionalmente al lavoro di fotografo.

Percorso
• Un viaggio per immagini attraverso una 

selezione delle fotografie più iconiche 
della storia, con qualche sorpresa, 
raccontando gli eventi più 
rappresentativi della nostra società.

• Apparecchiature, macchine fotografiche 
analogiche e digitali.

• Fotografia di paesaggio (naturale e 
urbano)

• Uscita fotografica (3 ore)
• Selezione delle fotografie e 

progettazione mostra
• Mostra fotografica (in data da definirsi 

a Settembre)

LABoratorio di fotografia

lu
gl

io 06/07 lun
08/07 mer
10/07 ven

13/07 lun
15/07 mer

11/09 ven mostra

francesco corbetta
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Associazione APS

dALLE ORE 14:00 ALLE ORE 16:00 

Valerie Moretti è counselor, autrice e 
formatrice. Ha una laurea in Scienze 
dell'Educazione e un Master in Counseling 
conseguito alla Midwestern State University 
(USA). 

Lavora in Italia e all'estero su progetti di 
prevenzione e formazione, con una 
specializzazione nell'educazione affettiva e 
relazionale. È facilitatrice certificata con il 
metodo LEGO® SERIOUS PLAY®.

Ragazze e ragazzi della scuola secondaria di 
primo grado attraversano uno dei periodi più 
intensi della vita: il corpo cambia, le emozioni 
si moltiplicano, le relazioni diventano più 
complesse.

Spesso mancano le parole giuste per parlarne, e 
gli spazi protetti in cui farlo sono pochi.

Questo percorso nasce per offrire proprio 
quello spazio. Si articola in tre incontri di due 
ore ciascuno, tenuti da un'operatrice 
specializzata. Non si fa lezione frontale: si 
lavora attraverso il movimento, la discussione 
guidata, attività in piccolo gruppo. L'obiettivo è 
costruire un clima di fiducia in cui sia possibile 
parlare di sé senza giudizio.

I tre incontri affrontano temi collegati tra loro. 
• Il primo è dedicato alle emozioni e al corpo 

come strumento di comunicazione. 
• Il secondo accompagna ragazze e ragazzi a 

riconoscere i cambiamenti della pubertà e a 
costruire un linguaggio rispettoso per 
parlarne. 

• Il terzo lavora sugli stereotipi di genere e 
sui modelli che i media trasmettono ogni 
giorno, sviluppando la capacità di 
riconoscerli e metterli in discussione.

Per le famiglie sono previsti due incontri online 
da 90 minuti ciascuno. 
• Il primo, prima dell'avvio del percorso, 

serve a presentare obiettivi e metodo.
• Il secondo, a conclusione, restituisce quanto 

emerso durante il laboratorio e apre uno 
spazio di confronto. Perché quello che 
succede in aula abbia senso anche a casa.

conoscersi per amarsi

lu
gl

io 01/07 mer / on-line adulti
07/07 MAR
09/07 GIO
14/07 MAR
16/07 GIO / on-line adulti

Il percorso è offerto da 
Collaboriamo a tutti i suoi
soci, anche chi non frequenta 
il centro estivo 2026
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